
To apply to the Food Supplement Program over the phone, call Maryland Hunger Solutions at 410-528-0021 or 
apply online at https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us.  

 

Don’t let the cost of food eat up all your money! 
 
 
 
 

Apply to the Food Supplement Program today! 
 

 
 
 

See below if you may qualify for FSP 
 

 

 

How many people live in your house? 

 

 

1 
 
 
 

 

$1,307 
 

 

$15 
 
 
 
 

$192 

 

 

2 

 

 

3 
 
 
 

 

$2,213 
 

 

$15 
 
 
 
 

$504 

 

 

4 

 

 

5 
 
 
 

 

$3,118 
 

 

$15 
 
 
 
 

$760 

 

 

6 

 

 

7 
 
 
 

 

$4,024 
 

 

$15 
 
 
 
 

$1009 

 

 

8 

 

 

Is your monthly income this much or less (before 

taxes)?  If so, you may qualify for FSP. 

 

 

$1,760 

 

 

$2,665 

 

 

$3,571 

 

 

$4,477 

 

 

You could get this much 
each month. 

$15 
 
 
 
 

$352 

$15 
 
 
 
 

$640 

$15 
 
 
 
 

$913 

$15 
 
 
 
 

$1,153 
     As of September 2016 the average benefit in Maryland is $122/person per month. On average, a household of 4 receives $236/ per month. 
 

 
 
 
 
  

 

 
 

Numbers are effective: 

October 1, 2017 - September 30, 2018 

This institution is an equal opportunity provider and employer.  

https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us/


 

 

¡No gaste todo su dinero en comida! 
 

¡Solicite hoy al programa de alimentación complementaria! 
(también conocido como Food Stamps/Estampillas de comida/SNAP/FSP) 

 

 
 
 

Mire esta tabla para enterarse si califica al programa 
 

 

¿Cuántas personas viven en su 

casa? 

 
 

1 
 

 
 
 
 

$1,307 
 

 

$15 
 
 
 
 

$192 

 
 

2 

 
 

3 
 

 
 
 
 

$2,213 
 

 

$15 
 
 
 
 

$504 

 
 

4 

 
 

5 
 

 
 
 
 

$3,118 
 

 

$15 
 
 
 
 

$760 

 
 

6 

 
 

7 
 

 
 
 
 

$4,024 
 

 

$15 
 
 
 
 

$1,009 

 
 

8 

 

Si suman sus ingresos mensuales 

(brutos) esta cantidad o menos, Ud. 
puede calificar al programa. 

 

 

$1,760 

 

 

$2,665 

 

 

$3,571 

 

 

$4,477 

 
 
 

Podría recibir tanto al mes. 

$15 
 
 
 
 

$352 

$15 
 
 
 
 

$640 

$15 
 
 
 
 

$913 

$15 
 
 
 
 

$1,153 
El beneficio promedio en el estado de Maryland es de $122/persona al mes.  Una familia de cuatro recibe un promedio de $236 al mes. 

 
 
 

                                Para ayuda o para llenar una solicitud, llame 410-528-0021 
Llenar una solicitud en línea, visite https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us 

 
 
 
 

 

                                    

Estos numeros son validos hasta 1 de Octubre 

2017 hasta el 30 de Septiembre 2018 

 

This document is translated in Spanish  


