ASISTENCIA DE COMIDA EN EL CONDADO DE MONTGOMERY

DURANTE COVID-19

Si puede comprar alimentos para usted y su familia, consulte estos enlaces que contienen
opciones de entrega de comestibles a domicilio, recojo de comida afuera de establecimientos
y comida para llevar:

Entrega a domicilio: Peapod, Recogido en la acera: Dawson's Market, Mercados de Agricultores: Los
Wegmans, Dawson's Market (Rockville), Takoma Park-Silver Spring Co-00, mercados de agricultores han sido
Roots Market, Market at River Falls. Market at River Falls, Giant, considerados “esenciales’ y

Whole Foods Market a traves de/Amazon Founding Farmers Market PEsTranEeReran sueros.

"Molese que algunas bendas bienen un florans espacial para individuas con alfe nasge o adulfos mayores,

fann gd Center ofrece paqueles de

Sl no tiene para comprar alimentos, los productos no perecibles para adulios
siguientes recursos le pueden ayudar: s Tiene 60 T;‘FETEE ¥ personas con condiciones de
S0,
1. Para enconlrar las organizaciones de
asislencia de comida, visite: gl Mapa del Organizacitn de adultcs mayores, llamados
Drrectoric de Asistencia de Alimentos o Yilages, ofrecen asstenca llevando
Ilame al 311 donde le awd'arm a navegar compras de supermercado y otro Bpo de
apoye valuntano.
&l mapa.
2. Para alimentos con precio reducido, llame a La oficina de servicios para adulios mayore
SHARE network al (301)-864-3115 ¥ personas discapacitadas. 240-777-3000,
3 Racibe beneficios de SMAF (estampillas de proporciona oiras opciones que existen en
comida)? la comunidad especificamente para adultos
a. Verifiqus si es elegible y aplique en linea: mayores y personas con discapacidad.
myDHR . Comidas a domicilio (Meals on Wheels)
b. Llame a Maryland Hunger Solutions para continlda realizando entregas a domicllio a
recibir ayuda con la applicacion de perscnas mayores en lodo & condado,
SHAP por el lelefono al 1-866-821-5522
5 Lmnmmm = ::MEJE: gjﬂ?ﬁ-?sfmmg . ;. ' Las oficinas de \WIC estan cemadas
PO HadiTia B embarazada o pero la aplcacion v senvicios de
para una cita por lelefono jane nifios asistencia estan dispopnibes por

d. MR B cambact qoe de & NS B telefono llamando al 301-7T62-9426.
incrementan la elegibilidad para SNAP . 05 e
incluyendo removing limits for

omery County Public Schools

able-bodied adults (ABAWD). estd offeciendo 2 comidas diarias
= - durante la semana para cada nific
. menar de 18 afios an mas de 70
Recursos adicionakes: = e centros comunitarios y organizaciones
COVID-19 Linea Directa: % ; i gin fines de lucre estan distibuyendo
Sl Di . e1l 2k bolzas de fin de semana cada semana.
240-T77-1755 Casa’;
24/T Linea de Ayuda de Salud Mental: Mo Kid Hungry tiene una linea de mensaje
240-T7T-4000 de texto (Envie un mensaje que diga

FOOD o COMIDA al 877T-877) para recibir
iugares de distribucion de comida en
comunidades donde las escuslas han

Gilchrist Center: Cuidado de Salud, Asistencia
de Vivienda/Renta, Apoyo en temas de

Immigracion ncre ar sus P
Asigtencia del DHHS: Ayuda financiera, )
Cuidado de nifios, Energia Meare Muchos Mercados de Agriculiores

Farmers Markets en nuestro condado

acceptan SMAF o WIC. Ademas, puedan
duplicar los dolares usados de SMNAPANIC

Visita ) hasta in serto manto
MONTGOMERYCOUNTy PAra bajar esta pagina y Meals on Whees 936-271-2183 continda
FOO OO MCIL acceder a los enlaces proporconando entregas a domeiclio.



https://instacart.wegmans.com/
https://dawsonsmarket.com/
https://rootsmkt.com/
https://marketriverfalls.com/
https://www.amazon.com/alm/storefront?almBrandId=VUZHIFdob2xlIEZvb2Rz&ref_=nav_cs_whole_foods_in_region
https://dawsonsmarket.com/
https://tpss.coop/
https://marketriverfalls.com/
https://marylandfma.org/food/where-to-buy-local-while-social-distancing-on-farm-pickups-and-more/
https://www.mymcmedia.org/several-grocery-stores-offering-senior-only-shopping/
https://www.peapod.com/
https://mocofoodcouncil.org/food-assistance-resource-map/
https://mocofoodcouncil.org/food-assistance-resource-map/
https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us/dashboardClient/#/home
https://www.mdhungersolutions.org/
https://www.fns.usda.gov/disaster/pandemic/covid-19
https://www.fns.usda.gov/snap/ffcra-impact-time-limit-abawds
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/Villages/villageslist.html
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-534HEE
https://www.montgomeryschoolsmd.org/coronavirus/meals/
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-6BC45Q
https://mda.maryland.gov/maryland_products/Documents/2020-Maryland-Farmers-Market-Directory.pdf
https://mocofoodcouncil.org/food-assistance-resource-map/?drts-search=1&search_keyword%5Btext%5D=%22meals%20on%20wheels%22&search_keyword%5Bid%5D=&search_keyword%5Btaxonomy%5D=&search_location_address%5Btext%5D=&search_location_address%5Bterm_id%5D=&search_location_address%5Btaxonomy%5D=&search_location_address%5Bcenter%5D=&search_location_address%5Bviewport%5D=&search_location_address%5Bzoom%5D=&search_location_address%5Bradius%5D=
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS/ProgramIndex/FinHousingServicesIndex.html
https://mocofoodcouncil.org/
https://giantfood.com/
https://www.foundingfarmersmarket.com/
http://www.mannafood.org/how-to-receive-food-from-manna/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html

Place

Website

Phone Number

Peapod

Peapod.com

1-888-469-4426

Wegmans

instacart.wegmans.com

Dawson’s Market

dawsonsmarket.com

240-428-1386

Root’'s Market

rootsmkt.com

Clarksville: 443-535-9321
Olney: 301-774-1344

Market at River Falls

marketriverfalls.com

301-765-8001

Whole Foods through
Amazon

amazon.com/wholefoods

Takoma Park Silver |tpss.coop 301-891-2667
Spring Co-op
Giant giantfood.com 1-888-469-4426

Founding Farmers
Market

foundingfarmersmarket.com

Farmers Markets

marylandfma.org/food/where-to-buy-local-while-
social-distancing-on-farm-pickups-and-more

Special Grocery
Store Hours

www.mymcmedia.org/several-grocery-stores-offering-
senior-only-shopping

Food Assistance
Resource Directory
Map

mocofoodcouncil.org/food-assistance-resource-map

311

Share Network

catholiccharitiesdc.org/share

301-864-3115

myDHR online

mydhrbenefits.dhr.state.md.us/dashboardClient/#/
home

Maryland Hunger
Solutions

mdhungersolutions.org/

1-866-821-5552

SNAP Rules and
Regulations

fns.usda.gov/disaster/pandemic/covid-19

Senior Nutrition
Program

montgomerycountymd.gov/rec/activitiesandprograms/
seniors/nutrition.html

Senior Congregation
Meal Sites

240-777-3810

Village Programs

montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/
Villages/villageslist.html

240-777-1231

Meals on Wheels

mocofoodcouncil.org/food-assistance-resource-map
then search “meals on wheels”

240-777-3810

Manna Food Center

mannafood.org

301-424-1130

WIC Offices https://www3.montgomerycountymd.gov/311/ 301-762-9426
Solutions.aspx?Solutionld=1-6BC45Q
Montgomery County [ montgomeryschoolsmd.org/coronavirus/meals/ Engilsh: 240-740-3000

Public Schools Meals

Espaiol: 240-740-2845

Maryland Farmers
Market Directory

mda.maryland.gov/maryland_products/
Documents/2020-Maryland-Farmers-Market-
Directory.pdf

Crossroads Farmers
Market

https://www.crossroadscommunityfoodnetwork.org/
farmers-market/

Gilchrist Center

montgomerycountymd.gov/gilchrist

240-777-4940

DHHS

montgomerycountymd.gov/HHS/Programindex/
FinHousingServicesIndex.html

301-251-4850




